Feijon Preto FS0513, Bonneknas

Bgnneknas kan laves med alle slags tgrrebgnner. Man lsegger bgnnerne (sa mange
som man synes) i blgd natten over. Koges i frisk vand til de er knap mgre. Dreenes
godt sa de er naesten tarre. Laegges pa bagepapir og blandes med olivenolie, lidt salt
og krydderier/krydderurter/frg/kerner som man synes. Her har jeg brugt hampefra.
Bages i ovn ca 20 min. ved 200 gr eller til de er spragde. Smager super og forsvinder

som dug for solen.
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